... Gesundheit*

Liebe Freundinnen und Freunde des Waldes,

dass ein Waldbesuch gesund ist, haben uns

bereits unsere Eltern und GroBeltern erzahlt.

Vor allem die sprichwortlich gute Waldluft

und der traditionelle Sonntagsspaziergang mussten dann als
Argument dafir herhalten.

Und - Hand aufs Herz — Waldbesuch hat so nicht immer Spaf
gemacht. Heute wissen wir, dass Wald viel mehr ist als gute
Luft und attraktiver Bewegungsraum. Eine ganze Reihe von
Potentialen riicken das grline Drittel des Landes in das
Augenmerk der Biirgerinnen und Biirger, aber auch der
Gesundheitsbranche. Larm, Feinstaubbelastung, Bewegungs-
mangel oder Stresshewaltigung sind Herausforderungen der
modernen Gesellschaft, denen sich perfekt mit Wald begeg-
nen lasst. Derzeit erreichen bei uns nur ein Drittel der
Menschen ein Aktivitatsniveau, das aus gesundheitlichen
Griinden geboten ist, unter den Kindern gilt dies sogar fir
zwei Drittel. Neben den Herzkreislaufproblemen sind auch
psychische Belastungen zu Volkskrankheiten geworden.
Bewegung im Wald kann vor beidem schiitzen und in der
Therapie helfen. Die Forstleute und Waldbesitzer greifen
dieses Thema daher gerne auf und schaffen Angebote und
Infrastruktur, um diesen Bedrfnissen gerecht zu werden.
Der ‘Doktor Wald" braucht nicht abschreckend zu sein wie
der Zahnarzt oder einst die Sonntagsspaziergange im guten
Zwirn. Wald ist offen, Wald ist schon, Wald regt an.

Gehen wir hin

[hr
Prof. Dr. Ulrich Schraml

Abteilung Wald und Gesellschaft
der FVA Freiburg

Programm

am Tag des Waldes, 10. September 2017

10.00 Uhr

11.00 Uhr

11.45 Uhr

13.15 Uhr

13.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

Okumenischer Gottesdienst
begleitet durch den evangelischen Posaunenchor und
die Kirchenchore beider Konfessionen

Jagdhornblaserkreis ,Hubertus” Heidelberg

BegriiBung
durch die Vorsitzende des Vereinskartells Silvia Hofs

GruBworte
Birgermeister Jens Geif3

GruBworte
Landrat Stefan Dallinger

Vorstellung des Themas ,Wald und Gesundheit”
durch Prof. Dr. Ulrich Schraml

Jagdhornblaserkreis ,Hubertus” Heidelberg

Gefiihrte Gesundheitswanderung

durch Frau Waltraud Nenninger in Begleitung von
Forstdirektor Sebastian Eick und Revierférster Achim
Freund (Treffpunkt: Brunnen an der Grillhiitte)

Gefiihrte Gesundheitswanderung

durch Frau Waltraud Nenninger in Begleitung von
Forstdirektor Sebastian Eick und Revierforster Achim
Freund (Treffpunkt: Brunnen an der Grillhiitte)

Musikalische Unterhaltung
Musikfreunde

Tanze der Bohmerwaldgruppe
Musikverein

Weitere Programmpunkte:

Kettensagenschnitzer bei der Arbeit
Herr Daniel Halter wird wieder aus
einem machtigen Baumstamm eine
lebensgroBe Figur zu schnitzen.

Kinderprogramm

Niedrigseilgarten auf der Diine

Fir die jingeren Besucher ist auf
der Dlinenanhohe oberhalb der
Grillhtitte ein Niedrigseil aufgebaut.
Unter der Betreuung von zwei
Trainern kénnen hier die jingeren
Besucher ihr Geschick und Balance
an vier Stationen testen.

Ausstellungszelt zum Thema
"Wald und Gesundheit"

Waldmobil — Kinderprogramm
zum Thema , Tiere des

Waldes” Junger Kletterkunstler

am Niedrigseil

Maltisch fiir die kleinen Besucher
Der Forderkreis Wildgehege bietet auch in diesem
Jahr wieder einen Maltisch fiir interessierte Kinder an.

Waldbeweidung oberhalb der
Grillhiitte durch Ziegen

Das Regierungsprasidium Karlsruhe
stellt auf dem Feldherrhiigel das
Waldbeweidungskonzept vor.

Fiir das leibliche Wohl sorgen folgende Vereine:
C.-C. Griin-Weiss, SGO, TSV 1895, Germania,
Sangerbund Liederkranz, Gartenbauverein,
Mittelalterverein, TCO, Germania und die

Oftersheimer Europapfadfinder.

s 1250
(&€
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GEMEINDE

OFTERSHEIM

am Sonntag,
den 10. September 2017

an der Grillhiutte Oftersheim




{‘{/}Eé‘% GruBwort »Wald und ... ... Gesundheit* Wegbeschreibung

=" 766-2016 Vom Hardtwaldring fiihrt der FuB- und Radweg zwischen Feldern
OFTERSHEIM vorbei in Richtung Aussiedlerhdfe ,Im oberen Feld".
An der ersten Weggabelung links weiter dem Waldrand entlang,

Liebe Mitbirgerinnen und Mitblrger, Sehr geehrte Damen und Herren e G Sebie s s o e

liebe Waldfreunde,
unser Thema zum Tag des Waldes ist in diesem Jahr:

,Wald und Gesundheit”. Das liegt regelrecht auf der herzlich willkommen zum 33. Tag des
Hand: ein Spaziergang durch den Oftersheimer Wald Waldes in Oftersheim! Mit einer Fldche von

ist ein wahrer Gesun(gb.runntlelnl.( S _— ; 38.000 Hektar sind tiber ein Drittel des Rhein-Neckar-Kreises bewaldet. nach Korlsruhe
Wl;tenlispanngn duns tEIT Etlc' '25 rurS1e, pn\?\fr; da schaiten un bt Damit ist der Wald innerhalb der wirtschaftsstarken Metropolregion ein
auttanken und die gute LUTL einatmen. 50 €in Taldspaziergang mac wertvoller ,weicher” Standortfaktor. Unsere Walder sind die beliebteste

den Kopf frei und lasst uns sprichwértlich runterfahren. Das ist wissen- P R . L -
schaftli?h bewiesen. Forscherphaben herausgefunden, dass Waldluft offentliche Freizeiteinrichtung der dber 541.000 Biirgerinnen und Biirger ter [ A5 ]
: des Kreises: sie sorgen fiir Frischluftzufuhr fir unsere Stadte und Gemein-

besonders dem Herz-Kreislauf-System gut tut. Dazu muss man nicht i o ) ; "
unbedingt joggen, laufen tut es auch. Beim Tag des Waldes stellen wir den, mindern den Larm unserer (iberregionalen Verkehrsachsen, sie filtern

den Schatz vor unserer Haustir in den Mittelpunkt. Seit langem pragt den Feinstaub aus der Luft und sie schiitzen unser lebenswichtiges \Vi’”ffre,% Die Zufahrt zur Grillhiitte (iber den 38
der Wald unser Leben und unsere Kultur vor Ort. Nicht von ungefahr Grundwasser. R :’Z_ Oberfeldweg ist fir PKW gesperrt. L
haben die Oftersheimer seit Generationen den Spitznamen Kienholz- T TEEasl
knorre weg. Manner und vor allem Frauen haben in den vergangenen Die Schwetzinger Hardt, das gréBte regionale Waldschutzgebiet Baden- S~
Jahrhunderten Brennholz aus dem Wald geholt und damit fiir ihren Wirttembergs, ist fiir die Erholung und Gesundheit der Biirgerinnen und s\
Lebensunterhalt gesorgt. Heute ist unser Wald sowohl Nutz- als auch Blirger der Rheinebene von besonderer Bedeutung_ Sie finden hier ein Oftefsheim “ Patrick Henry Village (\a\i‘)‘e(gv
Erholungswald und nattirlich Schutzgebiet. Gerade in unserer hoch- ausgedehntes Rad-, Wander-, Reit- und Sportwegenetz und auch attraktive o) v
technisierten Welt und dem immer dichter besiedelten Lebensraum ist Erholungseinrichtungen wie zum Beispiel die Oftersheimer Wildgehege. : . X ST
es unsere Aufgabe, diese grine Lunge zu schiitzen. Sie hilft uns Aber kaum etwas eignet sich so gut zum Abschalten und Auftanken wie % GRILLHUTTE DAL
schlieBlich, ein gestinderes Leben zu fiihren. ein Spaziergang im Wald: er erfrischt und belebt, senkt den Puls, baut N *“M
Auch der diesjahrige Tag des Waldes beginnt mit einem Okumenischen Strelis s unq machtlgen Kgpf ! Inzwsche;: \]itvlu rgen d;]e po§|t|ven .
Gottesdienst, gefolgt von einem bunten Programm. Der Jagdhorn- UG GRS Dl FpSIBTEEmES Wissenschatiich nachgewiesen. Heidelberg /
blaserkreis Hubertus aus Heidelberg ist zu Gast, noch mehr Musik gibt ln, Japan soll €5 S0gar schon‘WaIdspamerga.nge guf Rezept geben und Swetzingen
es von den Musikfreunden und dem Musikverein, die Bohmerwldler nicht umsonst liegen Therapiezentren oft mitten im Wald.
tanzen, und es werden gefiihrte Gesundheitswanderungen angeboten. | O S
Kinder kommen ebenso auf ihre Kosten. Sehenswert ist sicherlich auch Rund um das Thema ,Wald und Gesundheit" haben die Mitarbeiterinnen T
der Kettensdgenschnitzer Daniel Halter, dem die Besucher bei der Arbeit und Mitarbeiter des Kreisforstamts und der Gemeinde Oftersheim wieder “GRILLHUTFE (A5 |
zuschauen konnen. ein buntes Programm zusammengestellt. Besuchen Sie das Forstzelt oder
nehmen Sie an einer Gesundheitswanderung teil! von Karlsruhe
Und nicht zu vergessen: Oftersheimer Vereine bieten wieder
Speisen und Getranke an. Ich lade Sie hiermit herzlich Allen groBen und kleinen Besuchern wiinsche ich einen interessanten, Legende:
zu unserem Tag des Waldes ein —kommen Sie erlebnisreichen und informativen Waldtag in Oftersheim. -~ Fahrrad-/ Fubweg
vorbei und atmen Sie durch. zum Tag des Waldes
. e
LID(EE NEEN Da”inger >< Getranke und Speisen

Birgermeister

Landrat des Rhein-Neckar-Kreises waa Waldbeweidung

7
% Niederseilgarten
t
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